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Editorial

ECONCILIAR, NECESARIO PARA ESTE NUEVO ANO

omo sociedad estamos viviendo

momentos criticos, debido a un

sinnimero de factores: Altos indices
de violencia, corrupcién, criminalidad, falta
de valores, desempleo, pero también una
polarizacién en las relaciones de poder
en la actividad politica notoriamente mas
marcada durante los Ultimos meses con
el cambio de gobierno. Asimismo, esa
polarizacién se ha manifestado, de alguna
u otra manera, en las relaciones de familia.
En los dos contextos, esa polarizacion es
preocupante y curiosamente en los dos
casos, sblo vemos los sinftomas pero no
volteamos a analizar las causas.

En lo politico, desde hace varios meses se
esté empleando odio como aditamento en
las relaciones de poder. El odio permea en
todo mundo; en las figuras de autoridad, en
los lideres de opinién, en los legisladores, en
la oposicién, en empresarios, en miembros
del clero. El odio ha polarizado posturas.
Principalmente en las redes sociales,
pUblicamente la célera hace a un lado los
argumentos basados en la razén.

Quienes las utilizan se parapetan en el
anonimato para defenestrar contra los
contrarios con todo tipo de ofensas,
ampliando el circulo vicioso en una
comunicacién ampliada que contamina vy
se vuelve muy téxica socialmente.

La intolerancia y sus consecuencias son una
constante. Resulta dificil, mds bien imposible,
aceptar los argumentos contrarios. El mero
hecho de disentir resulta ofensivo para
llegar a consensos, donde cada quien cree
tener la razén.

No hemos terminado de comprender que
en politica la civilidad es lo mds importante
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que en ningun otro dmbito de la actividad
publica. La civilidad y la tolerancia son
esenciales porque éstas tienen un alto
potencial de convertir los acuerdos no
sélo en algo posible, sino también en
algo productivo. La falta de civilidad en
el rango de las relaciones sociales es uno
de los grandes peligros, porque sin ella se
fragmentan los grupos que le deben dar
cohesién a la sociedad en su conjunto.
México no debe ser una nacién polarizada
para evitar divisiones mas profundas.

Ahora bien, es en la familia, el nicleo
social fundamental para la construccién
y desarrollo de toda la sociedad, donde
aprendemos a relacionarnos con los demds,
a resolver conflictos, a convivir de manera
sana y a construir acuerdos, es decir, en
la medida en que las relaciones familiares
estén bien, la sociedad también lo estard.

Este principio de afio es momento para
estar abiertos al cambio, estar abiertos a
la reflexion. Aceptar que el rencor y el odio
no conducen a ningun lugar positivo y sélo
engendran sentimientos negativos que en
lo individual y en lo colectivo dan pie a la
amargura y al egofsmo.

Siresolvemos los problemas o las discusiones
y logramos llevarlos a la reconciliacion
dentro de la familia, seguramente seremos
capaces de llevar a buen término los
conflictos sociales y politicos a los que nos
enfrentemos.

Construyamos el  México que todos
merecemos. Un México en donde la civilidad,
la inclusién, la tolerancia y el didlogo
razonado den pauta a la reconciliacién.
Necesitamos un México unido para superar
nuestra propia historia.
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| estado de Puebla ofrece a los

visitantes que se adentran en

su territorio una infinidad de
atractivos turisticos, gastrondmicos vy
culturales en cada una de sus regiones,
pero también un sitio de profundo
espiritu inglés. iSi, inglés!, aunque
parezca poco creible. Hablamos de
una hermosa construccién conocida
como Castillo Gillow, que es una de
las caracteristicas que vuelve Unica a
la Ex-Hacienda de Chautla, localizada
a las afueras de San Lucas El Grande,
a una hora de la capital poblana.

Este castillo ha sido escenario de la
filmacién de peliculas nacionales e
internacionales y se han grabado ahi
telenovelas y promocionales turisticos.
Fue un marquesado otorgado por el
Virrey Carlos Ill a Manuel Rodriguez
de Pinillos. La Hacienda era llamada
en esos tiempos Selva Nevada y su
extensién era muy grande, llegaba
hasta los limites de Tlaxcala y Texcoco.
la Hacienda se dedicaba a la
produccién de trigo y frijol.

Una nieta de Manuel Rodriguez de
Pinillos se casé con Thomas Gillow,
originario de Liverpool, Inglaterra.
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que proviene de los deshielos del
Popocatépetl y el Iztaccihuatl.

Fue el hijo de ese matrimonio, Eulogio
Gillow, quien mandé construir el castillo
a finales del siglo XIX, convirtiéndose
con el paso de los afios en un gran
referente arquitecténico para su época,
pues fue edificado en tres pisos con
ladrillo rojo, lo que le dio ese color
caracteristico que conserva hasta la
actualidad.

Hoy en dia es un gran atractivo para el
turismo como parque natural abierto al
publico. Tiene recorridos a pie, paseos
en lancha y una pequefa firolesa de
15 metros de altura, desde la cual los
visitantes pueden admirar la portentosa
construccién del Castillo Gillow.

La entrada a los interiores del castillo
si estd permitida para los visitantes,

quienes quedan sorprendidos ante
lo belleza y seforio de la planta
bajo de la edificacién tipo inglés. Se
ha aprovisionado una galeria con
fotografias tomadas a principios del
siglo pasado. En el techo del castillo
hay un mirador, ahi a una altura de 16
metros se puede admirar una preciosa
panorédmica del bosque perimetral de
un verdor de ensuefio.

Cada hora se realiza un recorrido
guiado desde el castillo hasta una
zona de manantiales, donde es posible
observar el brote de agua cristalina

|

Cuando el hambre hace su aparicién
entre las personas que visitan la bella
construccién inglesa, es momento de
practicar la pesca en el lago artificial
del lugar que esté dividido en dos por
un sendero; de un lado se practica la
pesca deportiva de trucha y del otro
se localizan asadores para cocinar los
peces que el propio visitante pesca para
degustarlos en el lugar, aunque también
hay un restaurante en el parque para
comer una deliciosa trucha frita al mojo
de ajo.

No deje de visitar el Castillo Gillow.
Serd un gran momento familiar de fin
de semana, pues su cercania con la
Ciudad de México permite que se haga
la visita en un solo dia. iBuen viajel &
Fuente Informativa: Secretaria de Turismo del estado de

Puebla. Redaccién: Vicente Ramos
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on ascenso a la cumbre mdas alta

de México, el Citlaltépetl (Pico de

Orizaba), llamada también el "Techo
de México" de 5,636 metros, al Iztaccthualt
con una elevacién de 5,230 m, al Xinantécatl
(Nevado de Toluca) de una altura de 4,680
m; ademds de incursionar en cuevas, entrar
a caiones, escalar pefas, cordilleras y
serranias de los estados de México, Guerrero
e Hidalgo, el joven alpinista de la Asociacién
de Montaiistas de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), Ricardo
Enrique Flores Pablo, ha aprendido a
temer, respetar y sentir pasién por la alta
montafia, que le permite poseer sus encantos
naturales, embelesarse de sus rios, cafiadas
y maravillarse de su flora y fauna.

¢Temes o desafias a la montafia?

No le temo ni la desafio, la respeto y siento
pasiéon. Porque cuando incursiono en ella
debo andar con cuidado. La montafia te va
a dar los permisos suficientes para subir, y
cuando no, ella misma te lo va decir. Siempre,
en cada ascenso, o al iniciar la expedicién
le pedimos permiso al Citlaltépetl, al
Iztaccthuatl, al Xinantécatl, a la Malinche, o
a cualquier otra montafa. Pedirles permiso,
es un ritual mexicano, porque estos volcanes
y montahas tienen nombres, y nosotros
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los vemos como grandes deidades de la
naturaleza, y por ejemplo, solicitarle su venia
a la princesa lztaccihuatl, es tenerle respeto
para que nos permita hacer el deporte que
traes como ideal.

2Antes de emprender tu ascenso tienes un
dialogo o dices alguna oracién?

Depende de cada persona, de su religion
y creencia, uno le pide permiso a la
montafa en cualquier forma espiritual que
el excursionista considere. Por ejemplo,
nosotros como equipo llegamos a hacer una
oracién antes de ascender y, en lo personal,
siempre, en mi mente pido que este a salvo,
sano y que este bien mental y fisicamente
para ascender y descender de la montafia
y que me permita disfrutar de su belleza
natural.

Ricardo Enrique, pertenece a la (ltima
generacién de montafistas capacitados
y especializados por la Asociacién de
Montarismo de la UNAM, constituida por
Manuel Casanova Becerra, que fue su primer
presidente y fundador de la Escuela de
Montafismo de la maxima casa de estudios
hace 40 afos. Dentro de sus proezas,
Don Manuel fue jefe de expedicién en el
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primer ascenso mexicano a la cordillera del
Himalaya, al monte Kanchenjunga de 8,411
metros de altura, el 4 de mayo de 1980.

En enfrevista con Buzén Abierto el
montafista universitario Ricardo Enrique al
incursionar en la alta montaia, al igual que
sus anfecesores, va en busca de hazafas y
proezas, siempre con la mira de poner en
la cUspide el nombre de la Asociacién de
Montarismo de la UNAM y de México, que
ha ganado reconocimiento internacional
en la conquista de las grandes cumbres
del mundo, nos recrea con sus acciones,
pericias y destrezas, sin dejar de reflexionar
en sus miedos y desafios, como de su fervor
y éxtasis por la montafa.

2Con qué tipo de practicas comenzaste y
qué te ha dejado en tu primer afio como
montafista?

Empecé en un curso basico donde te ensefian
las cinco dreas de lo que son los deportes
de montafa. Todos se desprenden de lo
que es alta montafa, pero cada uno tiene
una ramificacién diferente o exploracién
diferente, que es la exploraciéon, cafionismo,
espeleologia, exploracién, alta montafa y
escala en roca.

El curso incorpora técnicas, conocimientos
y habilidades que te permiten llevar a cabo
actividades inmersas en lugares que la
naturaleza hace dificil su acceso, como son
las cuevas, los rios encafionados, las paredes
verticales de roca, las cumbres escarpadas,
la exploracion de selvas, desiertos o bosques,
de una manera profesional, siempre con
respeto y cuidado al medio ambiente.

2Cudles han sido tus principales experiencias
como montaiiista?

La experiencia mds bonita que he tenido,
es el ascenso que hice recientemente al
Pico de Orizaba, porque es la cumbre mds

IOHG de nuestro pais. La prueba fue dura,
8

desgastante, pero reconfortarle y muy linda,
porque el experimento lo compartes con tus
companeros; al llegar a la cumbre exploté en
llanto; es un "coctel de emociones" estar por
primera vez en el llamado también "Techo
de México", me lo decia el guia que nos
acompaié. Fue una enorme experiencia que
se convino al llevar la urna de las cenizas
del padre de uno de mis grandes amigos y
companero de montafismo: Omar Alvarez.

¢Me puedes comentar cémo fue tu bautizo
en la montaiia y dénde se realiz6?

Dentro de la Asociacién se hace un ritual
al terminar el curso bdsico y consiste en
ascender a la cumbre del lztaccihuatl con
todos tus companeros, pero no todos los que
participan llegan a la cumbre, aunque no es
la mds alta, si es la tercera después del Pico
de Orizaba y el Popocatépetl. No todos logran
concluir su bésico en la cumbre, de un grupo de
20 sdlo llegan con éxito 10 u 8, y los que llegamos
al pecho del Izta nos echan un copo de nieve en la
cabeza, bautizdndonos como montanistas.

¢A qué problemas o peligros te enfrentaste
durante la cuesta hacia la cumbre del
Iztaccthuatl?

Es una emocién stper bonita. No podria
describirla. Es un logro muy importante,
aunque ya la he subido tres veces, no las
valoro tanto como la primera vez. En esa
primera incursion sufri  desgaste fisico,
porque haces un fiempo enorme por
las constantes paradas esperando a tus
companeros rezagados. Recuerdo que ya
iba desgastadisimo al llegar a la panza
del Izta, que es la parte glacial del volcdn
(superficie cubierta con hielo permanente),
iba muy cansado y dormitaba, pensaba
que no alcanzaria mi objetivo, como pude
saque brios y continué, cuando vi la cumbre
fue como si me aplicardn una inyecciéon de
energia; al iniciar ya el descenso fue como
si me hubieran cargado la pila, bajé con
un gran optimismo, pues habia llegado a
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lo meta, sacandole ventaja al resto de mis
companeros.

2Cudl es tu satisfaccién como montaiista,
a casi un aiio de tu primer ascenso al
Iztaccthuatl y qué experiencia te ha dejado
cbémo ser humano, para conducirte con ética
y profesionalismo?2

Mi vida ha cambiado desde que entre a la
Asociacién, porque la filosofia que en lo
personal me ha dejado la montafa, es el de
vivir el dia a dia, disfrutar a cada miembro de
mi familia, y cada vez que vaya a la montafa
irme con un beso, un abrazo de mis seres
queridos, saber que los tengo presentes;
también me ha dado muchas ensefanzas
gue cuando quiero un objetivo y me lo
planteo deben haber motivos muy fuertes
dentro de mi cabeza; cuando voy escalando
una cumbre vengo pensando en mi papd, mi
mamd, mi hermana, mis amigos, en todo lo
que me espera una vez regresando.

¢Has sentido miedo?

Si, muchas ocasiones he sentido miedo; es
un miedo que nunca habia experimentado
en mi vida, pero con las ensefianzas de mis
instructores y compaferos me quedd con
una frase: Cuando tu pierdas el miedo, es
cuando te debes de preocupar, porque el
miedo te recuerda que eres un ser humano
y que la montafa si puede ser més grande
que 10. Espero nunca perder el miedo
porque cuando tienes miedo, también eres
precavido y haces las cosas con delicadeza,
con cordura y no haces locuras extremas.

2En el montafismo hay hermandad,
compafierismo y camareria o existen
divisiones y rivalidades?

Hay una hermandad muy grande,
principalmente con quien es tu compafiero de
aventuras, haces una hermandad fuertisima.
Por ejemplo mi compafiero de montafia,
Omar Alvarez, para mi es un hermano, es un
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gran amigo, no sélo en cuestién deportiva
también nos hemos nutrido como seres
humanos; si estds en la montafia y si te llega
a faltar un tipo de alimento o bebida y un
montafista desconocido te da ese auxilio
de suministrarte comida y agua, es una
muestra de esa hermandad que existe en la
montafa". &

Redaccion: Ricardo Flores
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correo tradicional " .Fi | j{,
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os semanas previas a la llegada de los Tres
Reyes Magos, nifias y nifios acudieron con
sus papds al Palacio Postal de la Ciudad
de México a escribir sus cartas dirigidas a los
enigmaticos personajes del oriente, las cuales

una vez concluidas con las peticiones anheladas
corrian gustosos a las ventanillas para adquirir

ﬂauidad/
[Mexicana

una de las dos estampillas conmemorativas
alusivas a la fecha, una de ellas con las imagenes
de Melchor, Gaspar y Baltazar; la otra con la
muy mexicana Flor de Nochebuena, que
emitié Correos de México, con la finalidad de
enaltecer esta importante tradicién.

| 10

Nauidad-—

Mexricana

Sorprendente fue la concurrida asistencia de
las nifas y los nifios al Palacio Postal, también
llamada la Quinta Casa de Correos, que
es uno de los edificios mds emblemdticos y
simbolo del Centro Histérico de la Ciudad de
México, segin cifras estimadas por la Direccién
de la dependencia postal fueron mas de 26 mil
pequefios que se dieron a la tarea de utilizar el
correo tradicional y lograr comunicarse con los
enigmdticos personajes, a través de la palabra
escrita, siguiendo el proceso de colocar su carta
en un sobre, rotular el nombre del destinatario,
pegar la estampilla y depositarla en el buzdn.
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Joyas Filatélicas

Gran parte de las 200 mil estampillas emitidas por
el Servicio Postal Mexicano "Correos de México",
100 con el disefio de los Tres Reyes Magos y 100
con la Flor de Nochebuena, fueron adquiridas
por las nifias y los nifios, que en esta ocasién
optaron por tomar la pluma y escribir con dibujos
y texto aquellos regalos y juguetes que mds
deseaban, olvidando los mensajes cibernéticos
via Chat, WhatsApp, Facebook, Internet y hasta
amarrar la carta en el cordel de los globos de
gas.

Apoyados por mamdy papd, a las nifias y nifios se
les vefa, en el interior del Palacio Postal, sentados
en el suelo, en mesa bancos, escaleras y en todo
aquel lugar donde pudieran apoyarse para
trazar palabras, frases, dibujos de corazones,
florecitas y rayas multicolores, que manifestaban
sus deseos y admiracion por los Reyes Magos.

La mayoria de los chiquillos experimentaba
por primera vez como hacer una carta, que
ilusionados se concentraban tanto en lo que
estaban haciendo, que poco les importaba
el gentio de fluia a su alrededor. Estaban
ansiosos en seguir cada paso del proceso que
sigue la carta hasta colocarla en el buzén.
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En nuestro recorrido reporteril pudimos notar
que la mayorfa de los papds eran j6venes no
mayor a los 30 afos de edad, identificados mds
con la comunicacién tecnolégica y los mensajes
virtuales, pero se les veia interesados en aprender
el proceso de cémo hacer una carta y utilizar el
correo tradicional. Juntos padres e hijos vivieron
la experiencia epistolar fascinados por horas
hasta ver como sus cartas ya cerradas, rotuladas
y con sus estampillas, se deslizaba por el buzén
postal con destino a los enigmdticos Reyes del
Oriente.

Las dos estampillas conmemorativas postales,
emitidas por el Servicio Postal Mexicano, se
realizaron con la técnica: llustracién y composicién
digital; utilizando tintas: Cyan, magenta, amarillo,
negro y tinta de seguridad, impresas en offset en un
tamafio de 40 x 24 mm, en papel couché blanco
mate. El trabajo del disefio artistico correspondié
a Vivek Luis Martinez Avin. ‘&

Periodista Ricardo Flores Miranda. ” Q
Hojilla Informativa Correos de México.

Informacion reporteada en el Palacio Post....
|

Fuente Informativa: Reportaje del
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ENTREGA DE MEDALLAS A LOS GANADORES DEL
Torneo Deportivo 2018 Zona Metropolitana

LY

ara dar por concluido el "Torneo de
PFu’rbol Dia del Cartero y Empleado

Postal 2018", se hizo la entrega de
medallas a los 4 equipos ganadores del
mismo.

La ceremonia de entrega dio inicio con
la intervencién de la Licenciada Maria
Enriqueta Méndez Gémez, Secretaria
General de la Seccion CDMX, quien
dio la bienvenida a los presentes y
agradecié el apoyo brindado para la
realizacién del Torneo Deportivo Anual,
al Secretario General Nacional, L.C.P
Manuel F. Acevedo Gonzélez.

Asimismo; agradecié la presencia del
Mtro. Francisco Ferndndez Ortega,
Director Corporativo de Administracién
y Finanzas; de la Mtra. Denisse Martinez
Lozada, Subdirectora de Administracién
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A

y Finanzas del Servicio Postal Mexicano,
y por parte del Sindicato Nacional, de
Luis Zendn Sdnchez, Encargado de
la Secretaria de Eventos Deportivos;
NarcisoRosales Lara, Secretario General
de la Zona Conurbada Poniente; Saul
Martinez Olarra, Secretario General de
la Zona Conurbada Oriente y José Luis
Garcia, Encargado de Deportes de la
Seccién Sindical Ciudad de México.

Indic6 que cada afo se brinda un
desayuno en honor a los equipos
ganadores del Torneo de Futbol Dia
del Cartero y Empleado Postal, para
celebrar la clausura de los juegos.

Felicité el desemperio de todos los
jugadores y la forma en que llevaron a
buen término cada partido. Nombré a
los equipos ganadores:
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Familia Postal

"Futbol Siete"

Grupo: A

Ecatepec ler. Lugar
Grupo: B

América ler. Lugar

"Futbol Soccer"

Grupo: A

Coapa ler. Lugar

Grupo: B

Atlético Pantaco ler. Lugar
Felicidades, deseo continlen

participando y encontrarnos el proximo
afno. Finalizé.

A continuacién tomé la palabra el Mtro.,
Francisco Ferndndez Ortega, quien
felicité a los equipos campeones por su
triunfo y les pidié recordar que también
son un equipo de trabajo en el Servicio
Postal Mexicano, y deben tenerlo
presente cuando cada uno desarrolla
sus labores en sus dreas de trabajo. Y
para concluir agradecié la presencia
del Sindicato Nacional en el evento.

Se procedié a la entrega de medallas a
los diferentes jugadores de cada equipo
y para concluir se tomaron la fotografia
del recuerdo. @

Redacciéon: M. Hernéandez

COREPLTIICY
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TETALENTO

Redaccion: M. Hernandez

in duda alguna, en el Servicio Postal

Mexicano "Correos de México" existe

entre sus frabajadores una veta de
talentos artisticos que van desde pintores,
escultores, cantantes, escritores y poetas,
dignos de reconocimiento y que vale la
pena conocer sus habilidades en el campo
donde se desarrollan, como es el caso
de nuestros compaferos Maria Cristina y
Aarén Gutiérrez Frias, quienes desde hace
una década destacan en el arte histriénico.

Los actores Cristina y Aarén, adscritos
a las Administraciones Postales de San
Juan Teotihuacdn, Estado de México y
Prado Norte, en la Ciudad de México,
respectivamente, en entrevista con Buzdn
Abierto nos comentan cémo se iniciaron en
la actuacién profesional. Toma la iniciativa
Cristina, para decirnos:

Prestdbamos en aquel enfonces servicio
en una lIglesia Catélica, Aarén como
catequista de nifios y yo como catequista
de adultos, ademds de ser lideres juveniles.
El Padre Martiniano nos invité a participar
en un taller de teatro para realizar teatro
guifol para los nifos del catecismo, durante
la misa, para la explicaciéon del evangelio
del dia domingo. Para este fin nos contraté
al Actor y Director teatral Eduardo Lépez,
que en paz descanse, durante un afio
estuvimos en una preparacidon constante
asi como haciendo nuestros primeros
pasos con teatro en atril, luego teatro
guifiol, y finalmente la puesta en escena
de la obra de Teatro "Conmemorante" de
Emilio Carballido, fue asi como también
conocimos a nuestra actual maestra la
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EN CORREOS
DE MEXICO

e Van desde pintores, escultores,
cantantes, escritores y poetas.

e Maria Cristina y Aarén Gutiérrez
Frias destacan en el arte histridnico.

e Lasagacidad los lleva a
interpretar grandes personajes de
la historia..

Actriz Marisela Arreola Tapia, con quien
actualmente trabajamos.

2En qué obras teatrales han actuado?

Como mencionamos, en la obra de Teatro
"Conmemorantes" de Emilio Carballido,
entre otras, como "El Trdnsito de San
Francisco", "La Conversién de San Pablo",
y teatro popular, como "La Pastorela,
Ensalada Navidefia".

¢Desde cuando hacen pastorelas y en qué
lugares se han presentado?

En el primer afo de estar en el taller de
teatro, las Pastorelas las hemos presentado
en diferentes parroquias de la Diécesis de
Nezahualcéyotl, que abarca los municipios
de Nezahualcoyotl e Ixtapaluca.

2Qué obra interpretaron en la Ciudad de
Guanajuato y cudl fue su experiencia con
el publico del Festival Cervantino?

Con la obra "Conmemorantes" nos
presentamos como teatro urbano en el

Festival Internacional Cervantino en el
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espacio del CLETA (Organizacién Cultural
de la UNAM); en el Café, La Oreja de Van
Gogh; en el Restaurante El Chahuistle,
en la ploza principal del municipio de
Cortazar, Guanajuato; en San Miguel de
Allende, frente al templo de San Miguel,
templo de arquitectura gdética, dando
una excelente vista a nuestro escenario,
teniendo la oportunidad de ser felicitados
por un escrifor alemdn y su esposa. La
experiencia con el publico fue variada, eso
nos da mds tablas, podemos encontrarnos
un publico que pareciera inerte o
excesivamente analitico, pero al final sus
criticas son muy constructivas; ofros se
adentfran tanto que viven las emociones de
los personaijes, llorando o riendo. Algunos
hasta pedian fotografiarse con nosotros,
sin olvidar que nuestra maestra Marisela
Arreola Tapia ya es conocida en el medio.
Cabe mencionar que muchas veces fuimos
como espectadores al Festival, pero en
esta ocasién estuvimos en el escenario,
dominando los nervios y adentrdndonos
a los personajes para poder trasmitir el
mensaje de la obra.

buzén ABIERTO

2Cdémo actores, qué proyectos tienen en
su futuro inmediato?

Queremos realizar la puesta en escena
de "El diario de Ana Frank", temdtica
complicada pero no imposible, porque
ademds queremos que sea musical.
También para el mes de septiembre tenemos
en mente la vida del Padre Agustin Pro,
mdartir de la guerra cristera en México. Un
proyecto que andamos persiguiendo desde
hace unos afos, es "Macario", novela de
Bruno Traven, esperando que este afio si
lo logremos.

La sagacidad de estos grandes actores,
compafieros del Servicio Postal Mexicano
"Correo de México", quienes una vez de
cumplir con su diario desempefio laboral
con responsabilidad, los conduce al
escenario envestidos en sus personajes
histriénicos los cuales se desenvuelven
mdégicamente hasta entregarse al publico,
que los aclama con pasién en cada una de
sus actuaciones.

Fuente Informativa: Entrevista a los compaferos actores
Cristina y Aarén Gutiérrez Frias.
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Bomberos y Carteros en Ciudad

Judrez, Chihuahua, se enfrentaron
en un juego de basquetbol para recabar
juguetes.

El pasado mes de diciembre

Mientras mds se acerca la Navidad, va
creciendo el entusiasmo por recolectar
juguetes para regalar a los nifos de
bajos recursos, por lo que ya es tradicién
que elementos del Heroico Cuerpo
de Bomberos y Carteros de Correos
de México organicen un encuentro
deportivo de bésquetbol amistoso.

Las mencionadas dependencias tienen

como objetivo entregar el mayor
numero de juguetes a los pequenos de
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escasos recursos, para lo cual llevan
a cabo sus campanas "Santa Claus
Bombero y Cartero" con este encuentro

buscan recaudar juguetes donados
por los estudiantes de la Primaria
Vicente Guerrero en Ciudad Juérez.

Compitieron 5 contra 5, quedando el
marcador final (42 — 24) dénde los
Carteros obtuvieron el triunfo. Los dos
equipos demostraron sus destrezas en
la cancha de esta escuela primaria, los
pequeiios estudiantes emocionados
lanzaban gritos y porras a su equipo
favorito. Durante el partido ademés del
entusiasmo de los pequefos, algunos
aprovecharon para pedir a bomberos
y carteros su autdgrafo. La Directora de
esta Institucion, Esther Galindo, expuso
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que efectuar este tipo de eventos
fomenta en los nifos la empatia y
las practicas navidefias para apoyar Lo e
a los nifos menos favorecidos.

Esta Navidad pasada el Santa
Cartero hizo la entrega de 2,500
juguetes y 80 pollos asados }
a familias de pocos recursos
del Fraccionamiento Vistas de
Zaragoza, también brindé un show W4
de payasos para todos los pequefos. T8

Una vez mdés el esfuerzo de nuestros
compaferos postales, presididos §
por el Secretario General Regional §
en Ciudad Judrez, Lic. Jorge Rafael
Sifuentes Moreno, lograron ver miles
de caritas felices al recibir un juguete,
lo que los llena de satisfaccion y
los motiva para continuar con esta
encomienda que les nace del corazén
y que vienen realizando desde hace
ya varios anos. ¢
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~ de renovacién principalmente en los ejes que guian nuestra vida. Es |
— importante planear afno con ano los objetivos que deseamos cumplir.
Al tener un plan claro de lo que deseamos lograr, los obstaculos que
se vayan presentando para conseguirlo, seran més faciles de superar, o
incluso al vencer esas barreras, enriquecerd la ruta que nos hemos fijado |

para mejorar.

Pues bien, compartimos con ustedes algunos consejos que especialistas

en la materia recomiendan para integrarlos a nuestro proyecto de vida |

durante este 2019. Segun esto, existen seis dreas en la vida de las personas |
. que se deben tomar en cuenta para que a partir de ellas, proyectar con |
i éxito este 2019. Estas dreas son:

Trabajo.- Debes responder cudles son
tus metas laborales a corto, mediano
y largo plazo. Observar la forma en la
que puedes mejorarte a ti mismo y a tu
entorno laboral. Sitienes en mente algin
proyecto, debes mostrarlo y si puedes
hacer algin cambio, llévalo a cabo.
Pasas la mayor parte del tiempo en tu
trabajo, asi que debes disfrutarlo para
sentirte satisfecho. Mejorar el ambiente
con tus compaferos es fundamental.

|18

Educacién.- No porque ya cuentes
con un trabajo significa que tu
preparacién académica ya termind.
Sigue prepardndote, estudiando,
superdndote. Si no has concluido un
periodo de estudio, debes hacerlo. Una
persona que dedica tiempo a seguirse
preparando es alguien que se renueva
constantemente y, por consecuencia, se
convierte en un elemento muy valioso
para la empresa donde labore.
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Salud.- Esta deberia ser la primera de
las dreas de la vida porque sin salud, no
hay nada. Hay personas que se la pasan
laborando y no dedican un momento
a revisar su salud. Es fundamental
que desarrollemos conciencia sobre
la importancia de cultivar un estado
6ptimo de salud. La alimentacién sana
y el ejercicio deben ser metas para este
afo.

Familia.- Dedicar tiempo de calidad a
nuestra pareja, a los hijos, a los padres,
hermanos, tios, en fin a nuestra familia
es una prioridad. En la vida no sélo
es trabajo, sino dedicar tiempo para
estar presentes en eventos y reuniones
familiares importantes. Debemos
tomar en cuenta que la familia nos
otorga fundamentos importantes para
proyectarnos en las demdés personas
con una mayor seguridad y soporte
emocional.

Finanzas.- Es importante reservar algo
del dinero que se gana y guardarlo.

buzon ABIERTO

Valor de Palabra

Dedicar un porcentaje, aunque sea
minimo, al ahorro y también fomentar
esa cultura en el hogar y que al final
de afio se pueda contar con un extra
econdmico para satisfacer alguna
necesidad o darnos algdn gusto.

Romance.-Sieres casadootienesalguna
relacion sentimental, es importantisimo
que promuevas la comunicacién con tu
pareja. Una de las principales razones
por las que tantas parejas llegan a
disolverse es porque se pierde esta parte
de la comunicacién y el afecto. Llevar la
rutina al hogar después del trabajo, es
una prdctica muy perjudicial para las
relaciones matrimonio o sentimentales.

Como ven, estos consejos que
compartimos con ustedes son muy
faciles de llevar a cabo durante este
2019 y hacer de nuestro proyecto de
vida para este afo una experiencia
distinta y grata. &

Redaccion: Vicente Ramos / Fuente Informativa: Revista Sélo.
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« CONFIESO QUE HE VIVIDO -

ara conocer la vida y obra del poeta

chileno Pablo Neruda, no hay mds

que leer sus memorias "Confieso
que he vivido", donde encontraremos
en un volumen de 533 pdginas los
principales pasajes de su nifez, su
inquietante adolescencia y su madurez
intelectual y creativa en el rubro poético,
literario y politico.

En una edicién totalmente renovada se
incorporé material inédito encontrado
en los archivos de la Fundacién Pablo
Neruda, que editorial Planeta Mexicana
S.A. de C.V, bajo el sello editorial
SEIX BARRAL, en 2018, publica un
espléndido libro sobre el poeta chileno,
considerado entre los mds destacados
e influyentes juglares del siglo XX.

La redaccién de estas memorias,
se afirma en las primeras pdginas
del volumen en cuestion, quedé

interrumpida a la muerte de Pablo
Neruda, el 23 de septiembre de 1973.
Su viuda Matilde Urrutia y el escritor y
periodista venezolano, Miguel Otero
Silva, se dieron a la tarea de cuidar
y ordenar el material para la primera
edicion de 1974.

En los afos 2016 y 2017 se prepard
la nueva edicién a la que se integrd
materiales  autobiogrdficos,  entre
ellos, un cuaderno de anotaciones
manuscritas sobre los temas que debia
de incluir en sus memorias, hallados en
la Fundacién Pablo Neruda.
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Asimismo, en esta nueva edicién,
se incorporaron notas donde el
poeta describe la amistad de sus
grandes amigos, como lo fue el
poeta y dramaturgo espanol Federico
Garcia Lorca; al igual encontraremos
reflexiones acerca de la religion y la
escritura o sobre la dimensién histérica
y politica de la tierra austral, donde
nace su poesia.

"Confieso que he vivido", estd dividido
en 12 capitulos que parte desde "El
Joven provinciano", que describe,
entre ofros temas: Su infancia y poesia,
su primer poema; en "Perdido en la
ciudad", nos habla de las casas de
pensién, su timidez, de sus grandes
negocios, de sus primeros libros; en
"Los caminos del Mundo", Cénsul de
Chile en un agujero; Viaje al oriente; en
"La soledad luminosa"; Tango el viudo,
Ceildn; La vida en Colombo; "Espaia
en el corazén"; Como era Federico; El
crimen fue en Granada; Mi libro sobre
Espafa.

También en el capitulo "Sali a buscar
cafdos", Neruda nos describe a Rafael
Alberti, Elegi un camino, entre ofros;
"México florido y espinudo", nos habla
mediante la palabra escrita sobre los
pinfores mexicanos, magia y misterio;
en "La patria en tinieblas', nos comenta
de Machu Picchu, un camino en la selva,
en Paris y con pasaporte; en "Principio
y fin de un destierro", tenemos En la
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MEMORIAS DE PABLO NERUDA

Unién Soviética, la India revisitada y los
versos del capitén.

En el capitulo "Navegacién con regreso”,
un cordero en mi casa, poesia y policia,
Armenia, entre otros temas; En 'lLa
poesia es un oficio", el poder la poesia,
viviendo con el idioma, versos cortos
y largos, libros y caracoles, entre una
larga lista de temas; en el capitulo 12,
correspondiente a "Patria dulce y dura",
nos habla del Candidato Presidencial,
la campana de Allende, Embajada en
Parfs, Retorno a Chile.

La recuperaciéon de nuevos textos
en esta Ultima edicién ampliada y
renovada de "Confieso que he vivido"
vale la pena leerla. Conoceremos a
un Pablo Neruda que "fue un testigo
privilegiado de la historia del siglo
XX y un poeta de muchas vidas.
Contieso que he vivido, su proyecto
autobiogrdtico mds ambicioso,
construye el relato de una experiencia
vital que refleja el devenir politico,
social y cultural de un continente", asf
se describe en la presentacion de la
contraportada de este magnifico libro
que le recomendamos forme parte de
su lectura cotidiana. &

los mds
influyentes

e Considerado entre
destacados e
juglares del siglo XX

buzén ABIERTO

e Un espléndido libro sobre el
poeta chileno

e Pasajes de su nifez, su
inquietante adolescencia y su
madurez intelectual

EDICION
AMPLIADA
TEXTOS
INEDITOS

Ksax Barral
Pablo Neruda

_Confieso que he vivido

Fuente Informativa: Lectura y andlisis del libro "Confieso

que he vivido". Memorias de Pablo Neruda, realizada por
Ricardo Flores Miranda.
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spero decir

Evol’rere’ro, estoy muy ilusionado

con una

esta idea", expresaba
emocionado Hugo Sdnchez Mdarquez
horas antes de las nueve de la noche
de aquel jueves 29 de mayo de 1997,
en que se llevd a cabo el partido de
homenaje a su trayectoria futbolistica en
el Real Madrid, en el estadio madrilefio
"'Santiago de Barnabeu".

Esa noche gloriosa para el futbolista
mexicano, no sélo hizo una pirueta sino
tres al anotar tres de los cuatro tantos
con que el Real Madrid gole6 4 a 1 al
equipo francés Parfs Saint Germain.

Su enorme ilusién se habia convertido
en una auténtica realidad en tres
ocasiones. Tres volteretas sellaron, ante
el jUbilo de los 40 mil aficionados que
acudieron a verlo, los goles anotados
alos 16, 21 y 58 minutos. Hugo asi se
despedia esa noche del jueves 29 de
mayo; muchos pensaron que no habria
goles y menos volteretas. Los mds
cautos anunciaron una sola pirueta,
pero otros pronosticaban que habria
dos o tres.

"Estoy feliz. No podia pedir mds en
el Oltimo partido de mi vida. Estoy
agradecido con Dios", manifestaba
orgulloso  Hugo, después de un
encuentro emocionante, a los
representantes de los medios impresos
y electrénicos de todas las partes del
mundo que lo rodearon con cdmaras
y grabadoras para obtener en exclusiva
las palabras del idolo.
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Las famosas piruetas de triunfo que
hicieron singular al ariete mexicano en
el mundo por més de treinta afios y que
pusieron de pie a la hinchada espafola
y mexicana en el partido de despedida,
jamds se volverdn a repetir ni en la
Peninsula Ibérica, ni en México ni en
ofra cancha del mundo.

"Fueron las Gltimas", lo dijo en su
momento el propio Pentapichichi.

Después de esa noche inmemorial
para Hugoooooool, los aficionados del
balompié no han visto mds "vueltas en
el aire", como lo hizo en su tiempo al
que se le considera a la fecha el mejor
futbolista que ha dado México en la
historia del futbol nacional y el sexto en
el mundo.

El cinco veces campeén de goleo,
el singular Hugoooooool, recordd
con nostalgia: "Mi padre a los 9 afios
de edad me enseid en casa a hacer
volteretas y esa es una tradicién que
segui en mi vida futbolistica".

A Hugo quizd siempre se le recuerde
mds por su singular voltereta y su
incomparable "huguifa’, que fueron
los sellos caracteristicos de su carrera
futbolistica, que por otras cualidades
extraordinarias, como, por ejemplo, el
haber ganado cinco Pichichis, premio
al mejor goleador de Espafa; la Copa
del Rey, o la Bota de Oro, etcétera; vy, es
que realizar la famosa voltereta desde
los nueve afios de edad en cada partido
donde anotaba el gol de la ventaja o
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del triunfo es una proeza Unica, dificil
que se vuelva a repetir en otro jugador.

Veremos a ofros jugadores de gran
calidad en su desempefio y acciones
en el campo y al perforar las redes
contrarias alzando los brazos en
manifestacién de triunfo, otros correrdn
alocadamente por la cancha gritando
a toda voz su anotacién, unos mds
en abrazos tumultuosos y pirdmides
humanas expresardn su victoria. No
| faltaran también aquellos que bailen,
lloren, se quiten la playera, se persignen
o se arrodillen dando gracias al creador
por permitirles anotar el gol deseado,
pero la voltereta de Hugo Sdnchez
Mérquez, que era un rito ver después
de cada gol, ya no lo presenciamos en
ningun estadio del mundo.

Sin embargo, ese impulso del cuerpo
inclinado hacia el frente, volando por
el aire para caer con los pies firmes y
los brazos en alto, se mantendrd viva
en la mente de millones de aficionados
de todo el orbe. &

Fuente Informativa: Compendio Hugo Sénchez. Revista de
Revista de Excélsior.Periédico El Pafs. Espafia. Afio 1997.
Crénica del encuentro final.

Redaccién: Ricardo Flores
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Sabias que...?

DIA DE REYES

lo largo de la historia de la

humanidad, la sociedad ha tenido

que adaptarse al contexto que
le ha correspondido. Sus actividades
de todo tipo, ya sea industriales, de
sobrevivencia, educativas, domésticas,
comerciales, industriales, etcétera, se
adaptan al contexto de su momento.
En este sentido, 2sabia usted que la
tradicién del dia de Reyes también
registra una variable importante en
estos tiempos de cambio climdtico y
cuidado del medio ambiente y recursos
naturales?, veamos de qué se trata.

ECOLOGICO

A través del Reyes Magos Sin Globos,
la Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat), previo
a la festividad del seis de enero,
impulsé  una campafia  en redes
sociales para que este 5 de enero
pasado la nifez mexicana dejara de
enviar en globos sus cartas de peticién
de juguetes a los Reyes Magos, debido
a la contaminacién que provocan en
mares, rfos y cuerpos de agua.

La misiva "firmada" por los Tres Reyes
Magos, difundida en la cuenta de

twitter de la dependencia, indicaba:
"Les informamos que este cinco
. SEMARNAT México @ @SEMARNAT_mx - 4 ene. +~ | de enero ya no recibiremos
e ) | Muestros #QueridosReyeshMagos & 5 &2 ya no estan recibiendo sus cartitas por
“ globe. A favor del medio ambiente y la proteccidn de los ecosistemas, déjala Sus COr':OS en, glObOS, por que
dentro de tu zapato debajo de tu drbol de Navidad. % & contaminan ros, mares y |ClgOS
#ReyesMagosSinGlobos @ ® @ ¥ y muchos animalitos [que ahi
L viven| confunden el plastico de
: que estédn hechos los globos
° RS con comida [...]
: aSABiASQUE CUANDO EHViAS TU CARTITA I_es pechmos’ por fovor, qUe
SHRJEEVINS PLASHE SN A0 S dejen su carta bajo el drbol
[ CONTAMINAS EL MEDIO AMBIENTE? .
S de Navidad, dentro de un
o Asi 65, pequefines zapatito, o envienla por correo.
- smelan, “ ihi /
.Q_,/ ] gaﬁgs;cggmﬁﬁ:s&g&gﬂg;;hegn — ?’gdos.seron rSCIbIdOj )I/‘nleldCIS.
® LOS GNIMAII+0S QUE VIVEN en es0s lugares sambién _{ ‘j{\:, _rOCIOS pO. ayu .O os a
105 CONPUNdEN CoM comida, y  veces ueren (' cuidar el medio ambiente! Los
: B cuma"ﬁm'ﬁ’mm,ﬁ?.u%'lﬂ,ﬂﬁﬁ%"ﬂmmmiﬁ I(iweireﬁ]moam ucho. /Aéreln’rc m?n’re:
Py ;Ell‘;;’ SADEMOS qUe CONtamos Contigo 1'.?‘;; elchor saspar y ba tazar'.
.\4_\.>/ \\\‘V
@ La nueva Titular de la
iMUCHAS GRACIAS! ; . .
s ’ . Secretaria del Medio Ambiente
- ~VV Mg, y Recursos Naturales,
T " ) %\@‘ Josefa  Gonzdlez  Blanco,
@  VBALTAZAR e J.\buai refiriéndose a esta innovadora
| i ) -
COMAMP, COMAFOR, CONAEIO y 6 mis
Qs 1182 Q 2o
buzén ABIERTO 25 |



NO ENVIES TU CARTA
DE REYES MAGOS EN UN GLOBO

PORQUE.

Al desinflarse ' e ’““_‘;'

o explotar su (- 'Y
plastlco contamina '
el medio ambiente >

i Un globo con helio ;
: PUEDE RECORRER '
: HASTA3,000KM,

lo que ocasiona
i quecaigaen 5
: lagos, rios o mares

i - £ :
/" Por la composicién
' de sus materiales,
POR FAVOR:
Deja tu cartita bajo el plastico puede tardar

el arbol de Na\"dad aﬁos en deSintegrarse
dentrode una bota
NAVIdeRa O MABNAAIAT = | ccccciorersorsossssssatssesvesssnniiniiaivsssmons
por correo. iCUIDEMOS
Vi w w,’ EL MEDIO AMBIENTE!
= w @ VW NNy 3 R A SR R R e

#REYESMAGOSSINGLOBOS @ SEMARNAT
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estrategia para incentivar una cultura
de sustentabilidad en las nuevas
generaciones aprovechando una de las
més grandes tradiciones para los nifios,
indic6 que 'hoy la nifez mexicana
tiene un gran interés por el respeto vy
cuidado de nuestro medio ambiente.
No la abandonaremos en su suefio
de tener un mundo mejor y este 6 de
enero celebramos un Dia de Reyes Sin

Globos".

No cabe duda, que de prosperar este
exhorto de la dependencia oficial en
afios venideros serd muy benéfico
para reducir el dafio que causa en los
océanos el pléstico. Consideremos,
sélo como dato, que actualmente més
de 13 millones de toneladas de basura
se arrojan a los mares cada afo,
por lo que més de 100 mil animales
marinos mueren por la contaminacién.
Si continéa esa tendencia, para 2050
habréd més plastico que peces en el
mar. Bienvenidos los Reyes Magos
Ecolégicos, 20 no? &

Fuente Informativa: Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat).

Redaccién: Vicente Ramos
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